Garmin erfa 06.10.2009

Jeg vil med denne
gennemgang prove at
dele nogle af de
erfaringer jeg har faet
de sidste ar med
anvendelse af
primeaert Garmin Edge
705

Flemming Nielsen



Garmin erfa 06.10.2009
Opstart

Nar du taender for din
Garmin, starterden op i
billede "Cykelcomputer 1”

Herfra kan man skifte
mellem tilgaengelige data
med "enter” eller ’mode”
Knapperne

Med "menu” knappen kan
du komme til indstillinger
mv.



Garmin erfa 06.10.2009
Tips til nogle indstillinger

Jeg har gjort mig et
par erfaringer vedr.
iIndstillinger, som jeg
vil foresla




Garmin erfa 06.10.2009
Tips til nogle indstillinger

Veelg ruter under
indstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Saet "beregner” til “fra”.

Sa undgar du at Garmin
forsgger at genberegne
en rute du har lagt ind og
planlagt at falge.

Garmin tror nemlig den er
smart og vil genberegne
sin egen rute i stedet for
den du har lagt ind
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Tips til nogle indstillinger

Veelg Display under
indstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Veelg "Bliver pa” under
"Tid til lys slukker”

Sa kan du have
permanent baggrundslys
pa din Garmin, hvis du
karer | svagt Iys

Bemeerk. at batteriet
aflades hurtigere, nar du
anvender
baggrundsbelysning. Ved
opladning efter hver tur,
giver det dog normalt
iIngen problemer
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Tips til nogle indstillinger

Tryk kort pa "sluk”
Knappen

Herved far du mulighed
for at veelge lysstyrke ved
at vippe "enter” knappen
op eller ned. Afslut med
tryk pa "enter”

Du kan slukke for lyset
igen ved flere korte tryk
pa "sluk” knappen
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Tips til nogle indstillinger

Du kan selv
bestemme hvilke
datafelter du vil have
vist pa de forskellige
billeder

Veaelg menuen
datafelter under
indstillinger
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Tips til nogle indstillinger

Her vaelges datafelter
til opstartsbilledet,
Cykelcomputer 1
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Tips til nogle indstillinger

Du kan veelge, hvor
mange datafelter der skal
vises

Herefter veelges hvilke
data der skal vises i de
forskellige felter

Pa samme made veelges
datavisning pa de gvrige
billeder
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Tips til nogle indstillinger

Veelg menupunktet
"Traening”
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Tips til nogle indstillinger

Veelg "Auto
pause/omgang
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Tips til nogle indstillinger

Her kan du veelge at
Garmin saetter tiden pa
pause, nar f.eks. en af de
andre er punkteret ©

Hvis du k@rer omgange,
kan Garmin automatisk
registrere mellemtider og
omgange, nar du
passerer samme sted
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Anvendelse, turdata

Garmin opsamler data
som en almindelig
cykelcomputer, efter at du
har trykket pa "start/stop”
Knappen

Nar turen er slut trykker
du igen pa “start/stop”
Knappen

Undervejs kan du tage
mellemtider ved at trykke
pa "lap” knappen
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Anvendelse, turdata

Ved at trykke pa "mode”
Knappen kan du skifte
mellem billederne og bl.a.
se samlet antal
hgjdemeter

Turen kan nulstilles ved
at trykke pa "lap” og
holde den nede | mindst 3
sek.

Turen vil dog stadig veere
gemt under historik indtil
du veelger at slette
historikken
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Anvendelse, turdata

Under historik kan du
se opsamlede totaler
fra turen
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Anvendelse, turdata

Data vises for den
markerede tur
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Anvendelse, turdata

‘ Turen er her
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Anvendelse, turdata

0 Flemming Nielsen - Garmin Training Center{r)
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Anvendelse, turdata

% SportTracks - Flemming Nielsen's Historik linux
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Anvendelse, turdata
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Uge fra 07-08-2009 OO Mg
Gns Gns Hurtste ort
Dato Tidspunkt Lokation Kategori Distance (Km) | Tid hurighed | hasiighed | Kalorier | 43S gning (M) Stigning (M)
(minkm) | (Kmi)
Eftermiddag Rute 28 med SCR Motion Cykling: Landevei 7559 22328 154 36 24m 727 +5567/-5387 5567
Eftermiddag Rute 38 med SCR Motion Cykling: Landevei 6475 20038 g 22 2105 646 +Am3/-3517 03
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Anvendelse, turdata

Gns, Gns,
Dato Tidspurkt Lokation Kstegori Distsnice (Km Tid e et e Huttigste fart | siigning (M) Stigning (M) o
e e [ sempel pa
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1147 Middag Transport enkeltstart Cykling: Landevei 2491 5738 207 8.4 7952 877 72,8633 728 e n e tSt art
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1437 Eftermiddag Hiemtransport enkelistart Cyking: Landevei 19,93 4110 204 280 3 409 57,1
\\f R (e d
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Anvendelse, aktivitetsrapport

SportTracks - Flemming Nielsen's Historik_linux

4 2009 »  [OET]
ma ti onto fr lo se

12345
67819 101112
13141516 17 1819 | Daw
20 212223 24 25 26

Uge fra 05-10-2009

Tidspunkt Distance (Km) Tid

Lokation ‘ Kategori

Gns. Gns.
huttighed | hastighed
(minfkm) (Kmt)

Stigning (M)

Hurtigste fart .
K Stigning (M)

‘ Kalorier

272828 20 31 mandag
august 2009

ma ti onto fr la sa

3/4(5/6 (7|89
10 1112 1314 15 16 | lerdag
17 1819 2021 2223 sendag
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Hvis du vil have en
oversigt over
aktiviteter i
SportTracks,
veelger du
aktivitetsrapport
som vist ved den
rgde cirkel gverst til
hajre
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Anvendelse, aktivitetsrapport

| Her kan du veelge

12345 Vis aktiviteter: 3% Dato: er efter v Y Segefter. ~
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Anvendelse, turdata

A http://connect garmin.com/activity/13120463
Filer R -4 Favoritter  Funktione

NEEE CET

iy Favoritter | < (@ Foresldede websteder » g Tilpas links

| A\ Garmin Connect - Activity Details for Untitled

5~ ~ [ pe v Sidew Sikkerhed v Funktioner ¥

You are signed in as fini | Settings | Help | Sign Out

A
GARMIN. connect. myconneee™

Untitled

By flni

Lardagstur til Pet Malle

ndar  Reports Goals Health

Sat, Sep 12, 2009 12:48 PM Central European Time m = Splits | ) Player

7 ! = e .|
Summary: S O J More. |[ map_ [ sateliite Hybrid Terrain
f #Z |
[ Activity Typ Cycling \
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(2 Time: 03:20:49
5/ Dist: 98.49 km
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& o v Coogle
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B 20
L 4
0
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Garmin har faet
lavet en
nogenlunde
anvendelig
hjemme side:
GarminConnect

Her kan turene
0gsa gemmes og
analyseres

Det kraever dog,
at du er pa nettet
og svartiderne har
indtil nu veeret
noget svingende

Noget tyder dog
pa at kvaliteten er
pa vej op
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Anvendelse, turdata
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Anvendelse, turdata
Untitled
. v oo EXEW 0 Man kan
| : afspille sin
T = treeningstur i
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Folderstruktur

4 /M Computer
& HP (C)
i FACTORY_IMAGE (D)
- =a HP_USER (E:)
et Dvd-rw-drev (F)
- e [lytbar disk (&)
e Flytbar disk (H:]
- e Flytbar disk (T
- Flythar disk (1)
& o GARMIM (L:)
4 Garmin
Courses
4 GPX
current
Flemmming
4 Histary
Laps
Profile
Workouts
4 o Flytbar disk (M:)
4 Garmin
Backup af dataljekort DK
Courses
4 GPX
Flemming
S5CRMuotion
History

Nar Garmin bliver tilsluttet
computeren, kan dens
hukommelse ses som et drev |
stifinderen

Baner (.tcx filer) ligger i Courses
folderen

Ture (.gpx filer) ligger i GPX
folderen

Ture bruges fortrinsvis til ren
navigering af forvalgt rute

Baner har ekstra faciliteter som
f.eks. Virtual Partner og kan ogsa
fint anvendes uden
baggrundskort, f.eks. til MTB ruter

Du vil kunne se et microSD kort i
din Garmin som en ekstra folder
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Anvendelse, Baner

Du kan veelge at kare
en bane, som du selv
har kart for eller som
du har hentet pa
nettet.

Veaelg menupunktet
"traening” og herunder
"baner”
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Anvendelse, Baner

Veelg den bane du
gnsker at gennemfare

Du kan vaelge mellem
baner, der ligger |
Courses folderen
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Anvendelse, Baner

Veelg “start pa banen”

Du kan veelge de
andre menupunkter til
at redigere/verificere/
slette banen
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Anvendelse, Baner

Banen vises som en
read streg og din
placering er vist med
en sort trekant. Evt.
virtual partner vil
veere vist med en gra
trekant

Du kan zoome ind og
ud med ”in” og “out”
Knapperne
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Anvendelse, Baner

Dette er billedet
"baner”’, som kan
veelges med "mode”
efter start af bane

Nederste halvdel af
billedet kan eendres
ved at trykke pa
“enter”




Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Baner

Her vises kort |
nederste halvdel af
"baner” billedet
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Anvendelse, Baner

Her vises hgjdeprofil |
nederste halvdel af
"baner” billedet
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Anvendelse, Baner

Her vises Virtual
Partner i nederste
halvdel af Baner
billedet




Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Ruter

Hvis du vil fglge en
rute gemt under GPX
folderen, skal du
vaelge menupunktet
"find” og herunder
"gemte ture”.

Det kan f.eks. vaere
en treeningstur fra
hjemmesiden
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Anvendelse, Ruter

Veelg den rute du vil kere

Hvis du har et kort isat, vil du
nu blive guided gennem ruten
med en advarselstone ca. 300
m. for du skal dreje og en
dobbelt advarselstone
umiddelbart far du skal dreje

Ved advarselstone, vil der
blive vist en instruktion pa
displayet. Denne instruktion
vises oven i det billede du
ellers far vist, f.eks.
Cykelcomputer 1



Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Traening

Du kan udfare ret
avancerede
treeningsprogrammer
med din Garmin

Programmerne kan du
lave pa din Garmin eller
du kan overfgre dem fra
TrainingCenter

Du veelger menupunktet
“traening” under menuen
"traening”
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Anvendelse, Traening

Her veaelges et simpelt
program

Du kan selv lege med
de mere avancerede
programmer



Garmin erfa 06.10.2009

Anvendelse, Traening

Veelg f.eks. Distance
og tid
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Anvendelse, Traening

Veelg onsket distance og tid

Ved start kan du via Virtual
partner fglge med i, om du er
forud/bagud

Personligt ville jeg veelge at
kare efter en bane i stedet for,
hvis jeg skulle kare pa
landevejen

Hvis du har kadancemaler, kan
din Garmin ogsa bruges
indendgrs med en
hjemmetraener. Her kan nogle
af treeningsprogrammerne
veere relevante
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Anvendelse, hent rute fra GPSies

http://m.gpsies.cor "™

GP sie (( )

Tracks for vagapends

Home Nyeste tracks Track creator Upload ‘& Konverter Find koordinater

Seeg  Partner Link til oz Donering  Vaerktajer og links Featured products Hjslp EBruger betingelser Login / Registrere

t= SCR Motion rute 24 af scrmotion - 63,38 km [39,38 mi] - rundtur print &

i rute 24 <ork| GPX Track v
Skjul valgmulig

Ingen reduktion, alle punkter vil blive brugt (Trackpoints: 535) o

- C ()

Mavnet pa dette track Rute24 SCRMotion Ll

Hastighed (km/h} (10 eller Tempo (min/km) 6:00

g dette track modsat
@m kel dette track med (Douglas Peucker algoritme)

Veelg den rute
du gerne vil
bruge

Veelg GPX track

Veelg "vis
valgmuligheder”

Marker "Forenkel
dette track..”

Veelg Download
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Anvendelse, hent rute fra GPSies

http://m.gpsies.com ™"

pSies(

Tracks for yagabonds

Gem ruten i
"GPX”
folderen pa
din
tilsluttede
o S@ Garmin

dokumenter |25 Profile

@ [Cyworkouts

Exporter til Garmin GPS Skrivebord

= SCR Motion rute 24 af 0k

Gemt |E}Garmin V| @ I'_? = '

Download Wis valg

e |
e
I\\. ‘-_J

\ Dokumenter

Grdrljmse g_’
Il" Denne compliber
[

,~’| R Filnaw: |F|ute245 crmotion. gps V| ‘ Gem

Metvasrkssteder  Filtype:

| GPS Exchange Format w | Annuller
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Anvendelse, hent bane fra GPSies

-—
Home Nyeste tracks Track creator Upload #& Konverter Find koordinater

Veelg den rute
du gerne vil
bruge

Seg  Partner Link til oz Donering  Veerktsjer og links  Featured products Hjelp Bruger betingelser Login / Registrere

= Silkeborg MTB 45 km af scrmotion - 44,29 km [27,52 mi] - rundtur print &

‘s mbecg MTB 45 km sol Garmin Course TCX % V&lg Garmln
”
Skjul wvalgmuligheder Course TCX
”y
Ingen reduktion, ale punkter vil blive brugt (Trackpoints: 1064) o V&IQ VIS
y —0) valgmulig
”
heder
Navnet pa dette track Silkeborg MTB 45 km Nyhed:!
Hastighed (km/h) 10 eller Tempo (min/km) 6:00 ’I,\/Iarker
= Forenkel
Vis dette track modsat L]
orenkel dette track med (Douglas Peucker algoritme) dette traCk -
Exporter til Garmin GP5 0 V&lg
. Download

&+ .
I:l 1;_" 52 Dilkeborg . ||M|:|re... | Terrzen b
. ; : [ kilometer
El i ; [ miles

Halleby 52 . et
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Anvendelse, hent bane fra GPSies

-

Home Nyeste tracks Track creator Upload ‘& Konverter Find koordinater

Sag  Partner Link tilos Donering Verktojer og links Featured products Hjzlp Brusger betingelser Login / Registrere Gel I I

ruten |
"Courses”
folderen

Gemiz|E}Gar‘min v @2 @ o p.é. din
o &2 tilsluttede

Seneste [ History
dokumenter |75 Profile

Hastighed (km/h) 10 @ [ workauts Garm I n

[T Wis dette track modsa Skrivebaord
¥ Forenkel dette track

i= Silkeborg MTB 45 km af scrmotion - 44,29 km [27,52 mi] - rundtur print &

Silkeborg MTE 45 km som | Garmin Course TCX v

C Download 3 ( Skjul valgmulighd 0% af download.do fra www.gpsies.com fuldfart

Ingen reduktion, alle pun

Mavnet pa dette track Si

N

Dokumenter

{ Exporter til Garmin GPS 9

Denne computer

[<J[=]>] Balieny Q SHrew 'Sikebor
: gMth4BK m tex v |
: '

L4
Metvaerkasteder  Filtype: _te Dokurnent w
A Mb—mwg | |
H o g S T ey~ [T
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Links

Garmin Edge 705 hjemmeside
https://buy.garmin.com/shop/shop.do?clD=160&pID=10885

Garmin Training Center
http://www8.garmin.com/products/trainingcenter/

Garmin Connect
http://connect.garmin.com/

Garmin Learning center
http://www8.garmin.com/learningcenter/

GPSies med ruter | |
http://www.gpsies.com/mapUser.do?username=scrmotion&referrer=trackList

SportTracks
http://www.zonefivesoftware.com/SportTracks/
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Afslutning
Gadget Review: Garmin Men husk nu at kigge efter,
Edge 705 hvor du kerer!!

As a cyclist, data junkie and
all-around gadget

guy, it doesn’t get much
better than this. Some people
think this cycling computer is
overkill, but my guess is that
they’re the same kinda people
who haven't yet moved from
VHS to DVDs.




